Minuta de Alimentacion mes de Julio 2023
SALA CUNA MENOR

DIA COLACION PURE Y /O PICADO POSTRE COLACION
DE VERDURAS C/

3 Posta ¢/ nutrina Puré de pera
4 Pollo c/sémola Puré platano-naranja
2 Pavo c/ arroz Puré de manzana
6 Pollo c/cabellos Puré de frutas
7 Posta c/verduras Jalea c/ fruta (licuada)
10 Pavo c/fideos Puré de platano
11 Posta c/sémola Puré de manzana
12 Pavo c/verduras Jalea c/ fruta (licuada)
:g Fruta natu'rgl dela P;g‘;g;":&gﬁ:s Pur:uprgr::?'i::;zna Fruta natural de la estacion
i R Pavo c/ sémola Pure de manzana
18 Posta c/fideos Pure de frutas
19 Pavo c/verduras Jalea c/ fruta (licuada)
20 Pollo c/arroz Puré de platano
21 Posta c/ nutrina Puré de manzana-pera
24 Pollo ¢/ fideos Pure de pera
25 Pavo c/ sémola Puré de frutas
26 Posta c/ quinoa Puré de manzana-platano
27 Pollo ¢/ arroz Puré de pera-naranja
28 Posta ¢/ nutrina Jalea c/ fruta (licuada)
31 Pavo c/ fideos Puré de platano




Minuta de Alimentaciéon mes de Julio 20273
SALA CUNA MAYOR

DiA

Colacion Ensalada Almuerzo Postre Colacién
(picado fino) (picado fino) {picado fino)

3 Tomate Carbonada Pera alegre

4 Apio Tortilla de lechuga c/ papas cocidas Platano-naranja

5 Repollo Croqueta de pavo c/arroz Comp. Manzana

6 Betarraga Fideos c/ salsa italiana (c/pollo) Macedonia

7 Lechuga Menestron de lentejas Jalea c/fruta

10 Tomate Croqueta de atan c/ puré Platano

11 Zap. Italiano Cazuela de albéndiga Naranja

12 Repollo Garbanzos c/ avena y verduras Jalea c/ fruta

13 Lechuga Salteado pollo ¢/ arroz Pera-manzana

14 Pepino Tortilla de acelga ¢/ papas doradas Tutti frutti

17 Fruta natural de la Betarraga Estofado de pavo Manzana alegre Fruta natural de la
18 estacion P. verdes Spaguetti c/salsa bolofiesa Ensalada de fruta estacion
19 Tomate Porotos c/ verduras Jalea c/fruta
20 Lechuga Pollo arvejado c/arroz Platano
21 Apio Salpicén ¢/ huevo duro Pera-manzana
24 Tomate Charquican c/ pollo Pera
25 Zap. ltaliano Frito de verduras c/ trocitos pavo Macedonia
26 Repollo Lentejas c/ quinoa Manzana-platano
27 Pepino Jurel al jugo cf arroz Pera-naranja
28 Betarraga Pantrucas c/posta molida Jalea c/ fruta
31 Lechuga Espirales c/pavo al jugo Platano




Minuta de Alimentacién mes de Julio 2023
JARDIN iINFANTIL

D Colacion Ensalada Almuerzo Postre Colacion
A

3 Tomate Carbonada Pera alegre

4 Apio Tortilla de lechuga c/ papas cocidas Platano-naranja
5 Repollo Croqueta de pavo c/arroz Comp. Manzana
6 Betarraga Fideos c/ salsa italiana (c/pollo) Macedonia

7 Lechuga Menestrén de lentejas Jalea c/fruta
10 Tomate Croqueta de atun c/ puré Platano

11 Zap. Italiano Cazuela de albondiga Naranja

12 Repollo Garbanzos c/ avena y verduras Jalea cf fruta
13 Lechuga Salteado pollo cf arroz Pera-manzana
14 Pepino Tortilla de acelga c/ papas doradas Tutti frutti

17 Betarraga Estofado de pavo Manzana alegre
18 P. verdes Spaguetti c/salsa bolofiesa Ensalada de fruta
19 Tomate Porotos ¢/ verduras Jalea c/fruta
20 Lechuga Pollo arvejado c/arroz Platano

21 Apio Salpicén c/ huevo duro Pera-manzana
24 Tomate Charquican c/ pollo Pera

25 Zap. ltaliano Frito de verduras c/ trocitos pavo Macedonia

26 Repollo Lentejas c/ quinoa Manzana-platano
27 Pepino Jurel al jugo c/ arroz Pera-naranja
28 Betarraga Pantrucas c/posta molida Jalea c/ fruta
31 Lechuga Espirales c/pavo al jugo Platano




